Vytvarnou cestou k sebepoznani a relaxaci

(sebezkusenostni arteterapeuticky kurz)

Od ledna 2015 bude oteviena nova skupina, do které se mohou prihlasit novi zajemci.

Skupina pod vedenim arteterapeutky Petry Adamcové nabizi vSem zajemcim chvile
odpocinku, tvoreni a moznost hlubiho sebepoznani.

Tésit se mazete na imaginativni techniky, malovani (nejen na papir), praci s télem,
koncentraci a vSimavosti, specialni projektivni techniky, vytvareni mandaly, techniky s
hlinou ...

Kazdeé setkani bude mit svoje téma. Do naplné skupin bude zarazena i prace se sny.
Doporucuji odév, ktery unese pripadné skvrny od barev.

Misto konani: MC Karolinka, Trutnov
Terminy skupiny 2015: (vZdy od 18:00 do cca 20:00 hod)
27.1. 3.2. 10.2. 24.2. 3.3. 10.3.

Lektorka: Bc.Petra Adamcova

Cena za 6 setkani: 1000,-K¢ ( pri platbé do konce roku 2014 sleva 100,-K¢)
Pokud se rozhodnete kurz vénovat nékomu blizkému, radda vam vystavim darkovy
certifikat.

VSechny vytvarné pomuacky a material v cené.
Pocet mist omezen, max. 8 osob.

Kontakt a rezervace: petra.adamcova.javornik@seznam.cz
604 706 701

www.artep.info




